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Пояснительная записка. 

 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 была 

утверждена федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО), разработанная в соответствии с требованиями 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Федеральная рабочая программа воспитания  является обязательной частью 

ФООП УО.  Программа воспитания предназначена для планирования и 

организации системной воспитательной деятельности в образовательной 

организации; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, 

советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и другими 

участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей; предусматривает 

историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживает традиционную для отечественной сферы образования 

нравственную, гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач в 

формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной 

отсталостью, всестороннего развитии личности с целью социализации, 

интеграции в общество. 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса. 

 

 Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию 

лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими-либо ограничениями 

или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках, 

считающихся нормальными для человека данного возраста. Это понятие 

характеризуется чрезмерностью или недостаточностью по сравнению с обычным 

в поведении или деятельности, может быть временным или постоянным, а также 

прогрессирующим и регрессивным. Воспитательный процесс в условиях 

реализации образования можно считать: создание условий для разностороннего 

развития личности каждого ребёнка, для побуждения её к саморазвитию, 

самовоспитанию; поддержание и укрепление школьных традиций, 

способствующих развитию школьного коллектива; создание благоприятной 

психологической среды для всех участников воспитательного процесса; 

формирование гражданского самосознания обучающихся в процессе приобщения 

к общечеловеческим ценностям; формирование духовного мира детей на основе 

утверждения нравственных общечеловеческих ценностей. 

Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется, 

прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития. Если 

для обычного ребёнка социализация представляет собой естественный процесс, то 

применительно к «особому» ребёнку погружение в общество - это кропотливая 

работа, процесс, результат которого полностью зависит от тех условий, которые 

создают для этого взрослые. 

Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми 

является индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья 

каждого ребенка. Ключевым моментом этой ситуации является то, что дети с ОВЗ 

не приспосабливаются к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на 

своих собственных условиях, которые общество должно принимать и учитывать. 

При работе с детьми с ОВЗ одной из актуальных проблем, связанных с 

воспитанием ребенка, является в настоящее время личностно-ориентированное 

воспитание ребенка. Эта задача решается путем проведения системы 

коррекционных мероприятий, направленных на смягчение недостатков развития 

умственно отсталых детей, на формирование их личности и социальную 

адаптацию. Именно целенаправленная и систематическая  воспитательная работа  

в наибольшей степени обеспечивает формирование и развитие личности. 

Поэтому в нашей школе мы создаем творческую образовательную среду для 

успешной социализации детей с ОВЗ. 

В качестве основных принципов организации воспитательной работы 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в ГОКУ СКШ №1 

представлены следующие: 

- принцип соответствия содержания и организационных форм воспитательной 

работы возрастным особенностям детей и особенностям психофизического 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной деятельности 



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с 

ОВЗ и инвалидностью; 

- принцип учета потребностей обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья, запросов их родителей (законных представителей); 

- принцип направленности содержания программ внеурочной деятельности на 

достижение обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

планируемых результатов; 

- принцип реализации свободного выбора курсов внеурочной деятельности на 

основе личных интересов и склонностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности 

воспитательной работы. 

Таким образом, помимо решения задач общего развития обучающихся в 

процессе внеурочной деятельности проходит реализация принципов, 

обеспечивающих коррекцию и компенсацию психофизических недостатков у 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также определение 

профессиональных планов обучающихся и их успешную социальную адаптацию. 

Школьные традиции – это, прежде всего, такие обычаи, которые 

поддерживаются коллективом. Существуют различные типы традиций, в каждом 

из которых заложены определенные воспитательные цели. Главные из них это 

общешкольные традиции и традиции первичного коллектива. Общешкольные 

традиции способствуют сплочению классных коллективов, исключают 

разобщенность учащихся разных классов, а также воспитывают чувство гордости 

за свой коллектив, веру в его силы, уважение к общественному мнению. В нашей 

школе накоплено много очень полезных и добрых традиций, в том числе 

возникших очень давно и поддерживающихся до настоящего времени. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС для детей с ОВЗ в 

школе к работе привлекаются родители, сотрудники СЮН, ДДТ, ДГБ, ДК 

«Химик». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель и задачи воспитания 

 

Внеурочная деятельность в аспекте федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования понимается как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения обучающимися 

основных образовательных программ общего образования. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 

взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 

жизненных планов обучающихся. 

В ГОКУ СКШ №1 ориентиром современного национального 

воспитательного идеала является высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России. 

К базовые ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Цели воспитания в образовательной организации: 

1. усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество 

выработало на основе базовых ценностей (в усвоении ими социально 

значимых знаний); 

2. развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям 

(в развитии их социально значимых отношений); 

3. приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 

практике (в приобретении ими опыта осуществления социально значимых 

дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в 

личностных образовательных результатах обучающихся с умственной 

отсталостью, а не единый уровень воспитанности. В этой связи важны 

скоординированные усилия всего коллектива обучающихся, вовлечение в 

воспитательную работу семьи обучающегося и значимых для него людей. 



Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей 

обучающихся и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. Знание их станет базой для развития социально значимых 

отношений обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально 

значимых дел в будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 

1. к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и   

обучающимся; 

2. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального становления и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3. к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и 

общественно значимых задач, жизненных целей; 

4. к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

5.   к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру 

которой необходимо знать, уважать и сохранять; 

6. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

7. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

8. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

9. к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое 

дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально 

приближающих к ее достижению: 

- реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 

- реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

- вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, 

вовлекать педагогических работников дополнительного образования в 

обсуждение совместной воспитательной работы; 

     - использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживать использование на уроках адекватных форм занятий с 

обучающимися; 

    - максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно - развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 



коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в 

обсуждение воспитательных задач и способов их решения; 

   - развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач; 

-   развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на 

традиции образовательной организации; 

- выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; 

ученическое самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и 

на уровне классных сообществ; 

- организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

- организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, 

знакомить с миром современных профессий; 

- развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного 

развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания". 

 

При моделировании   системы   воспитательной работы   в   ГОКУ СКШ№1 

и проектировании программ внеурочной деятельности для обучающихся и 

непосредственной организации внеурочной деятельности необходимо иметь 

четкое представление о планируемых результатах воспитательной работы. 

В процессе определения планируемых результатов воспитательной работы 

возможна реализация одного из подходов, которые представлены ниже. 

Первый подход состоит в определении планируемых результатов 

внеурочной деятельности исходя из личностных и предметных результатов 

освоения обучающимися основных образовательных программ общего 

образования. 

Личностные результаты включают сформированность у обучающихся 

мотивации к обучению и познанию, сформированность социально значимых 

личностных качеств, основ гражданской идентичности, сформированность 

ценностно-смысловых установок и навыков нормативного поведения. 

Предметные результаты включают сформированность у обучающихся 

познавательных, регулятивных и коммуникативных базовых учебных действий, 

обеспечивающих возможность их самостоятельного применения в учебной и 

познавательной деятельности, социальной практике. 

Личностные результаты освоения обучающимися рабочей программы 

внеурочной деятельности могут быть представлены следующим образом. 

Учащиеся, освоившие программу, внеурочной деятельности: 

-понимают и принимают общечеловеческие ценности жизни, здоровья, 

справедливости, уважения человеческого достоинства, милосердия и др.; 

-умеют следовать в поведении установленным правилам; 

-осознают роль знаний в жизни человека; 

-владеют этикой взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик – ученик»; 

-проявляют интерес к историко-культурному прошлому своей страны, малой 

Родины. 

Предметные результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности возможно сформулировать следующим образом: 

-умеют определить проблему; 

-умеют формулировать вопросы для решения проблемной ситуации; 

-умеют наблюдать, классифицировать, формулировать выводы; 

-умеют структурировать материал с помощью взрослого; 

-умеют готовить тексты собственных докладов с помощью взрослых; 

-умеют распределять обязанности в процессе работы в парах, группах; 

-умеют инициировать взаимодействие со сверстниками и взрослыми в процессе 

поиска решения проблемной ситуации. 

Второй подход к определению планируемых результатов внеурочной 

деятельности обучающихся заключается в заимствовании подхода к 

планируемым результатам духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся. 

Воспитательный результат – коммуникативные приобретения, которые 



получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и 

окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто 

как ценность). 

- владеет нормами поведения в быту, в различных общественных учреждениях, 

развито доброжелательное отношение к педагогическим работникам и другим 

детям, владеет различными формами и средствами взаимодействия с другими 

детьми, сформированы положительные самоощущения и самооценка; 

- у обучающегося развивается мышление (наглядно-действенное, образное, 

элементы логического), внимание, образная и словесная память, воображение, 

происходит формирование способов мыслительной деятельности (анализа, 

сравнения, классификации, обобщения); 

- происходит развитие языковой способности, речевой активности обучающегося, 

овладение значениями слов и высказываний и обучение их использованию в 

различных ситуациях общения, развитие разных видов речевой деятельности 

(слухо-зрительного восприятия, говорения, дактилирования, глобального и 

аналитического чтения, письма), формирование элементарных навыков связной 

речи, прежде всего разговорной; 

- наблюдается развитие сенсорного опыта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, формирование интереса к красоте окружающего мира, знакомство 

и освоение разных видов художественной деятельности (изобразительной, 

театрализованной, музыкальной), формирование художественных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды, формы и содержание деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле.  

  

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и 

детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.   

Для этого в Школе используются следующие формы работы  

На внешкольном уровне:  

- патриотическая акция «Бессмертный полк»; 

- торжественное возложение цветов к памятнику Героям ВОВ; 

- экологический десант «Мы делаем мир лучше!», экологические  субботники, 

облагораживание клумб, кормление птиц;   

• открытые дискуссионные площадки – комплекс открытых дискуссионных 

площадок: 

-   школьные родительские собрания;  

- заседания Совета профилактики и правонарушений (помимо     

профилактических мероприятий с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), проводится встреча родителей и обучающихся с 

представителями КДН и ЗП, ПДН). 

 

На школьном уровне:  

• общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие  дела, 

связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами, в 

которых участвуют все классы школы:  

- праздники, концерты, конкурсные программы: День Знаний, День Учителя, 

праздник осени «Хлеб – всему голова», Масленица, День здоровья, День матери, 

Новогодние праздники, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, 

«Последний звонок» и др.;  

- предметные недели (МО общеучебного цикла; МО начальных классов,  МО 

трудового обучения); 

• торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом обучающихся 

на следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых 

социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей: 

День знаний, «Я - первоклассники», «До свидания, 4 класс!», «Последний 

звонок»;  

• церемонии подведения итогов, награждения школьников и педагогов за 

активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие школы: 

-  общешкольные линейки с вручением грамот и благодарностей;  



- награждение на торжественной линейке «Последний звонок» по итогам 

учебного года Похвальными листами, благодарностями и грамотами 

обучающихся и их родителей.  

На уровне классов:   

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;   

• проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел.  

 На индивидуальном уровне:   

• вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.);  

• индивидуальная помощь ребенку в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел;  

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и 

младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми;  

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение 

его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на 

себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

   

Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися 

вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; 

работу с воспитателями группы продленного дня, как неотъемлемой части 

учебного и воспитательного процесса; работу с родителями учащихся или их 

законными представителями.  

  Работа с классным коллективом:  

• инициирование и организация участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и 

анализе;  

• организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь 

в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 

отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе;  

• проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка и 

создания благоприятной среды для общения в классном коллективе;  



• сплочение коллектива класса через: игры и тренинги; однодневные 

экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями; 

празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя поздравления, 

сюрпризы, творческие подарки; классные «огоньки» и вечера, дающие каждому 

школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса;  

• организация мероприятий по коррекции поведения обучающихся в школе и 

дома; 

• проведение мероприятий, направленных на профилактику безопасного 

поведения обучающихся в разных жизненных ситуациях; 

• анализ координации и коррекции образовательного процесса и 

взаимоотношений в классе.  

Индивидуальная работа с учащимися:  

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами 

бесед классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его 

классе учителями;  

• социальная защита обучающихся - поддержка ребенка в решении важных 

для него жизненных проблем (налаживание взаимоотношений с одноклассниками 

или учителями, выбор профессии и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и 

т.п.);  

• вовлечение обучающихся класса в разнообразную кружковую и внеурочную 

деятельность, осуществляемую на базе школы; 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями 

или законными представителями, при необходимости участие в заседаниях 

Совета профилактики и правонарушений.  

Работа с учителями, преподающими в классе:  

• регулярные консультации классного руководителя с учителями 

предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и учащимися;  

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;  

• привлечение учителей-предметников к участию делах класса, дающих 

педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в 

иной, отличной от учебной, обстановке;  

• привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях 

класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания детей; 

• взаимодействие с социально-психологической службой школы для 

коррекции учебно-воспитательного процесса. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:  

• регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах 

их детей, о жизни класса в целом;  



• помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями 

предметниками;   

• организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  

• создание и организация работы родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей;  

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 

класса;  

• организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы.  

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Целью внеурочной деятельности в ГОКУ СКШ №1 для обучающихся с ОВЗ 

является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному, социальному и 

физическому развитию обучающихся, создание условий для приобретения 

обучающимися с ОВЗ позитивного социального опыта в образовательном 

учреждении и за его пределами, проявления инициативы, самостоятельности, 

ответственности, применения полученных знаний и умений в реальных 

жизненных ситуациях. 

В качестве основных направлений внеурочной деятельности, обучающихся 

в ГОКУ СКШ для обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями ФАООП 

определены следующие: коррекционно-развивающее, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая, марафоны знаний и спортивно-

оздоровительное. 

В рамках внеурочной деятельности коррекционно-развивающая 

направление осуществляется с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся и программами коррекционно- развивающей направленности. 

Указанные особенности учитываются при составлении плана внеурочной 

деятельности, режима занятий и наполняемости групп при проведении занятий. 

Художественно-эстетическая творческое направление внеурочной 

деятельности. Содержание программ курсов в рамках данного направления 

внеурочной деятельности обеспечивает расширению знаний обучающихся об 

объектах рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитания трудолюбия и уважения к 

труду, как ценности. 

Коммуникативное направление внеурочной деятельности предполагает 

формирование у обучающихся с ОВЗ способностей к ориентировке в 

пространстве культуры, а также предполагает освоение обучающимися этических 

норм, эстетических эталонов и др. Программы внеурочной деятельности по 

данному направлению имеют своей целью развитие у обучающихся умений 

организации деятельности в бытовой и культурно-досуговой сферах, умений 

строить межличностные отношения, овладение навыками культурного общения. 



Не менее значимо в рамках реализации данного направления освоение 

обучающимися знаний в области общечеловеческой культуры, традиций, 

формирование у обучающихся с ОВЗ практически их применять в системе 

социальных отношений. 

Направление марафоны знаний предполагают стимулирование 

познавательной активности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Курсы внеурочной деятельности марафоны знаний направлены на 

достижение планируемых результатов коррекционной работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, планируемых результатов 

формирования у обучающихся личностных, познавательных, регулятивных и 

коммуникативных базовых учебных действий. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 

предполагает приобщение обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов и 

потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, создание условий 

для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирование умений 

использовать средства физической культуры и спорта в организации здорового 

образа жизни и досуговой деятельности, а также включение обучающихся в 

спортивно-зрелищные мероприятия (турниры, марафоны, спортивные праздники, 

и др.). 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее:  

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности;  

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;   

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, выработки своего к ней 

отношения в силу их психофизических возможностей;   

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе;  

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 



• чередование и смена видов деятельности в ходе урока в соответствии с 

психическими возможностями обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью; 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

• включение в урок «минуток безопасности», цель которых повторение и 

закрепление ранее изученных правил безопасного поведения; 

• инициирование и поддержка проектной и исследовательской деятельности 

школьников, в том числе, в рамках реализации федерального проекта 

«Современная школа», что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

• Работа с воспитателями ГПД  

• Совместная деятельность классного руководителя и воспитателя школы 

нацелена на обеспечение тесной связи классных и внеклассных занятий. 

Благодаря согласованным действиям классного руководителя и воспитателя в 

группе создаются условия способствующие повышению качества обучения и 

воспитания детского коллектива. 

• учет индивидуальных особенностей и возможностей детей; 

• уважение к ребенку, процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью; 

• систематичность и последовательность в подборе и изложении материала; 

• комплексный подход к обучению и воспитанию; 

• укрепление здоровья детей через регулируемые нагрузки; 

• вариативность; 

• наглядность. 

  

Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, а школьникам – широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом  

На уровне школы:  

психологические особенности обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью не позволяют им участвовать в общественной деятельности по 

самоуправлению. 

На уровне классов:  

Детское самоуправление на уровне класса осуществляется в доступной для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья форме: 

• через развитие у обучающихся навыков общения, умения отвечать за 



порученное дело, самостоятельно выполнять, возложенные на них обязанности; 

• через распределение поручений, согласно возрастным и индивидуальным 

особенностей обучающихся; 

• через организацию дежурства по школе и классному кабинету; 

• через использование приемов взаимовоспитания и самовоспитания.  

 

На индивидуальном уровне:   

• через вовлечение обучающихся в организацию, проведение общешкольных 

и классных дел;  

• через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной 

комнатой, комнатными растениями и т.п.   

  

Модуль «Экскурсии» 

    Экскурсии помогают обучающимся расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  На экскурсиях 

создаются благоприятные условия для воспитания у подростков 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков 

самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических 

наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих 

видов и форм деятельности:  

• экскурсии выходного дня, организуемые в классах их классным 

руководителем и родителями школьников: в музей, в картинную галерею, на 

предприятие, на природу;  

• выездные соревнования, конкурсы, квесты с участием команд, 

сформированных из педагогов, детей и родителей школьников, включающий в 

себя различные соревнования.  

 

Модуль  «Профилактика» 

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по 

направлению «Профилактика» включает в себя развитие коммуникативных 

навыков детей, формирование здорового образа жизни, воспитание культуры 

поведения. А также воспитание законопослушного поведения 

несовершеннолетних.  

Деятельность в рамках данного модуля направлена на: 

• обеспечение психологической безопасности для благополучного и 

безопасного детства, формирование жизнестойкости; 

• защиту детей от жестокого обращения и предупреждения возникновения 

факторов риска проявления жестокого обращения. Выявление и коррекция 

проблем в семейных отношениях на ранней стадии, обеспечение условий для 

эффективного выполнения функций семьей (на основании «Семейного Кодекса 

РФ);  



• организацию антитеррористической деятельности, противодействие 

возможным фактам проявления терроризма и экстремизма, формирование 

толерантной среды на основе ценностей многонационального российского 

общества, общероссийской гражданской идентичности и культурного 

самосознания, принципов соблюдения прав и свобод человека. 

• профилактическая акция «Подросток», направлена на профилактику 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, состоящих на 

профилактическом учете в школе, в КДН, в ОПДН;  

• мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета; 

• учёт занятости обучающихся, состоящих на учете, в кружковой и 

внеурочной деятельности;  

• умение находить правильное решение конкретных нравственных проблем, 

возникающих в сфере этих взаимоотношений; 

• устойчивость к навязыванию подрастающему поколению потребительского 

отношения к другому полу, пренебрежения моральными ценностями. 

Работа по половому воспитанию подростков с нарушением познавательной сферы 

проводится систематически на протяжении всего коррекционного воспитательно-

образовательного процесса, с участием психолога, социального педагога, 

классных руководителей, родителей. 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды»  

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 

комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком школы. Воспитывающее 

влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой школы как:   

• размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих 

работ школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а 

также знакомящих их с работами друг друга; картин определенного 

художественного стиля, знакомящего школьников с разнообразием эстетического 

осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе 

(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с интересными 

людьми и т.п.);  

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями вместе с обучающимися своих классов, позволяющее учащимся 

проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод для 

длительного общения классного руководителя со своими детьми;  

• событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок, собраний, конференций и т.п.);   

• акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях школы, ее традициях и правилах. 



Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается взаимодействием семьи и школы. Работа с родителями или 

законными представителями обучающихся осуществляется в рамках следующей 

деятельности:   

На групповом уровне:   

• Социальная диагностика семей, классификация по типам и структуре, 

составление картотеки; 

• Участие родителей в школьной общественной комиссии по проверке 

качества горячего питания; 

• родительские дни, во время которых родители могут посещать внеурочные 

занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса в 

школе;  

• общешкольные родительские собрания, по вопросам обучения и воспитания 

школьников.  

На индивидуальном уровне:  

• работа специалистов (социального-педагога, педагога-психолога, логопеда, 

дефектолога) по вопросам адаптации, социализации, интеграции; 

• организация работы с семьями социального риска, с  семьями оказавшимися 

в трудной жизненной ситуации, с многодетными, неполными и семьями 

вынужденных переселенцев; 

• организация социально-педагогического семейного консультирования: 

индивидуального, группового, по категориям; 

• посещение на дому детей из семей группы риска (по договоренности с 

родителями) с целью оказания помощи в социально-правовых вопросах; 

• взаимодействие и оказание психолого-педагогической помощи социально-

незащищенным семьям (опека и попечительство);  

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

классных мероприятий учебной и воспитательной направленности;  

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей; 

• организация работы по распространению позитивного опыта семейного 

воспитания (круглые столы, родительские собрания).  

 

 

Модуль «Финансовая грамотность» 

 Вариативный модуль «Финансовая грамотность» помогает выстроить 

системную работу по формированию способности обучающихся с умственной 

отсталостью ориентироваться в данной области и получать практические навыки 

с учетом объективных ограничений и реальных возможностей. 

 

   

 

 



Основные  направления самоанализа воспитательной работы 

 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется 

по выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления 

основных проблем школьного воспитания и последующего их решения.   

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой школы.   

Так как воспитание - это управление процессом формирования и развития 

личности ребенка через создание для этого благоприятных условий, то 

соответственно и самоанализ процесса воспитания в первую очередь должен быть 

направлен на изучение личности ребенка и создаваемые в образовательном 

учреждении условия ее развития. Исходя из приведенного выше определения и 

обозначенных групп мониторинга, мы выделили четыре основных предмета 

мониторинга: 

I. Личность самого воспитанника – главный показатель эффективности процесса 

воспитания. 

В каком направлении происходит развитие личности ребенка? На какие 

ценности он ориентируется? Какие отношения к окружающему миру, к другим 

людям, к самому себе складываются у него в процессе воспитания? Какие 

позитивные изменения, происходят в личности воспитанника? Эти изменения, 

можно охарактеризовать таким интегральным понятием как личностный рост. 

II. Детский коллектив – одно из важнейших условий развития личности ребенка. 

Отечественная система воспитания традиционно складывалась как система 

воспитания в коллективе: классе, кружке, спортивной секции, детском 

объединении, отряде детского оздоровительного лагеря и т.д. Современный 

ребенок развивается как личность в нескольких разных коллективах – разных по 

характеру деятельности, по способу вхождения в них детей, по характеру 

реализуемых ими в этих коллективах ролей, по длительности пребывания в них 

ребят. Влияние коллектива на ребенка многоаспектно: за счет одних своих 

свойств он может порождать процессы нивелировки личности, ее усреднения; за 

счет других – развивать индивидуальность человека, его творческий потенциал. 

Поэтому важно изучить уровень развития детского коллектива, а также характер 

взаимоотношений школьников в детском коллективе. 

III. Профессиональная позиция педагога – еще одно из важнейших условий 

развития личности ребенка. 

Позиция – это единство сознания и деятельности человека, где деятельность 

выступает одним из способов реализации его базовых ценностей. В этой связи 

важно выяснить: является ли воспитание сознательно выбранной деятельностью 

педагога (или педагог всего лишь выполняет возложенную на него кем-то 

обязанность, то есть попросту отбывает повинность); какие профессиональные 

ценности сформированы у педагогов (или такие ценности вовсе отсутствуют, и 

педагог осуществляет свою работу формально, равнодушно)? Ответы на эти 

вопросы позволят пролить свет на те условия развития личности ребенка, которые 

существуют в гимназии. 

Развитие у педагога ценностного отношения к ребенку и оформление этого 

отношения в гуманистическую педагогическую позицию имеет важное значение 



для практики воспитания, поскольку позиция выступает здесь своеобразным 

регулятором воспитательной деятельности.  

IV. Организационные условия, обеспечивающие эффективность процесса 

воспитания. 

Сюда отнесем материально-техническое оснащение, необходимое для 

организации процесса воспитания; укомплектованность школы 

квалифицированными специалистами в области воспитания; предметно-

эстетическую среду, в которой организуется процесс воспитания; деятельность 

детских объединений и органов ученического самоуправления, необходимых для 

самореализации школьников; программное обеспечение процесса воспитания и 

др. 

  Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу, и проект направленных на это управленческих 

решений. 
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